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Kwestionariusz spoteczno-kulturowych postaw wobec wlasnego ciata
SATAQ 3

(Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire 3)
Thompsoniin. (ad. B. Izydorczyk, S. Lizinczyk")

imie i nazwisko (lub pseudonim):

wiek: ptec : kobieta / mezczyzna

Instrukcja: Prosze przeczytac ponizsze twierdzenia i wskazac¢ stopien, z jakim sie

Pani/Pan z nim zgadza, zaznaczajgc jedng z pieciu mozliwosci (od 1 do 5):

1 - zdecydowanie sie nie zgadzam
2 - przewaznie sie nie zgadzam

3 - nie mam zdania

4 - przewaznie zgadzam sie

5 - zdecydowanie sie zgadzam

1. Programy telewizyjne sq dla mnie waznym zrédtem informacji 1 2 3 4 5
na temat mody i "bycia atrakcyjnym®.

2. Czuje presje ptyngcg z TV i magazyndw, aby zrzuci¢ wage. 1 2 3 4 5

3. Poréwnuje moje ciato z ciatami osdb, ktdre pojawiajq sie w TV. 1 2 3 4 5

4.  Reklamy telewizyjne sq dla mnie waznym zZrédtem informacjinatemat 1 2 3 4 5
mody i "bycia atrakcyjnym".

5.  Nie odczuwam pres;ji ze strony TV lub magazyndéw, aby wyglgdaé 1 2 3 4 5
tadnie.
6. Chciatabym(bym), aby moje ciato wyglgdato jak ciata modelek(li), 1 2 3 4 5

ktérzy pojawiajq sie w magazynach.

7. Pordéwnuje swdéj wyglagd do wyglgdu gwiazd filmowych i telewizyjnych. 1 2 3 4 5

8. Teledyski nie sq dla mnie waznym zZrédtem informacji na temat mody 1 2 3 4 5
i "bycia atrakcyjnym".
9. Odczuwam presje ptyngcq z TV, magazyndéw aby by¢ szczuptym. 1 2 3 4 5

10. Chciatabym(bym), aby moje ciato wyglqdato tak jak ciata osdéb, ktére 1 2 3 4 5
wystepujg w filmach.

Y1zydorczyk B., Liziiczyk S.(2020)



1.

Nie poréwnuje swojego ciata z ciatami osdb, ktére pojawiajq sie w
kolorowych magazynach.

12.

Artykuty z kolorowych magazynéw nie stanowiqg dla mnie waznego
zrédta informacji na temat mody i "bycia atrakcyjnym®.

13.

Odczuwam presje ptyngcq z TV ,magazyndéw aby mieé idealne ciato.

14.

Chciatabym (bym) wyglgdaé jak modelki(le) /tancerki(rze)
z muzycznych teledyskéw.

15.

Poréwnuje swdéj wyglad do wyglgdu ludzi pojawiajqcych sie
w magazynach tj. gazetach i prasie.

16.

Reklamy z magazyndéw (gazet i prasy) sq dla mnie waznym zrédtem
informacji na temat mody i "bycia atrakcyjnym®.

17.

Odczuwam presje ptyngcq z TV, magazyndw tj. gazet i prasy, aby
stosowac diety i sie odchudzi¢.

18.

Poréwnuje swoje ciato z osobami w dobrej formie fizyczne,j.

19.

Zdjecia z magazyndéw(gazet i prasy) sq dla mnie waznym zrédtem
informacji na temat mody i "bycia atrakcyjnym”.

20.

Odczuwam presje ptyngcq z TV, magazyndw (gazet i prasy)
aby éwiczy¢.

21.

Chciatabym(bym) mie¢ tak atletyczng sylwetke, wyglgda¢ tak jak
gwiazdy sportu.

22.

Poréwnuje swoje ciato z ciatami osdb, ktdére sq wysportowane (majg
atletyczng budowe ciata).

23.

Filmy sq dla mnie waznym zrédtem informacji na temat mody i "bycia
atrakcyjnym".

24.

Odczuwam presje ptyngcq z TV lub z magazyndéw(gazet, prasy) prasy
aby zmieni¢ swéj wyglad.

25.

Nie staram sie wyglgdaé jak ludzie z telewiz;ji.

26.

Gwiazdy filmowe nie sg dla mnie waznym zrédtem informacji na temat
mody i "bycia atrakcyjnym".

27.

Znani ludzie sq dla mnie waznym zZrédtem informacji na temat mody
i "bycia atrakcyjnym".

28.

Staram sie wyglgdac jak sportowcy.



