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WIEDZA I NAWYKI ŻYWIENOWE - WiNŻ 
SKALA: WIEDZA 

 
Małgorzata Lipowska, Mariusz Lipowski 
 
 

IMIĘ I NAZWISKO (PSEUDONIM):  PŁEĆ: K   M WIEK:  
 
 
 
 

INSTRUKCJA 
 
Kładziemy przed dzieckiem trzy różnokolorowe kółka – talerze z narysowanymi buźkami  

J K L 
Następnie mówimy: 

Mam dla ciebie zadanie – będę ci pokazywać różne obrazki jedzenia. Proszę układaj na 

talerzyku J zdjęcia tych potraw, które są zdrowe, na talerzyku L układaj zdjęcia tych potraw, 

które są niezdrowe, a te które nie wiesz czy są zdrowe czy nie kładź na talerzyku K. 
Zaczynamy. 

Prezentujemy dziecku kolejne obrazki, przypominając często, że:  
J - zdrowe jedzenie, K - nie wiem, L - niezdrowe jedzenie. 
Zaznaczamy „X” na wskazanym przez dziecko talerzyku. 
 

1. J   K   L  18. J   K   L  35. J   K   L 

2. J   K   L  19. J   K   L  36. J   K   L 

3. J   K   L  20. J   K   L  37. J   K   L 

4. J   K   L  21. J   K   L  38. J   K   L 

5. J   K   L  22. J   K   L  39. J   K   L 

6. J   K   L  23. J   K   L  40. J   K   L 

7. J   K   L  24. J   K   L  41. J   K   L 

8. J   K   L  25. J   K   L  42. J   K   L 

9. J   K   L  26. J   K   L  43. J   K   L 

10. J   K   L  27. J   K   L  44. J   K   L 

11. J   K   L  28. J   K   L  45. J   K   L 

12. J   K   L  29. J   K   L  46. J   K   L 

13. J   K   L  30. J   K   L  47. J   K   L 

14. J   K   L  31. J   K   L  48. J   K   L 

15. J   K   L  32. J   K   L  49. J   K   L 

16. J   K   L  33. J   K   L  50. J   K   L 

17. J   K   L  34. J   K   L    
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WIEDZA I NAWYKI ŻYWIENOWE - WiNŻ 
SKALA: NAWYKI ŻYWIENIOWE 

 
Małgorzata Lipowska, Mariusz Lipowski 
 
 

IMIĘ I NAZWISKO (PSEUDONIM):  PŁEĆ: K   M WIEK:  
 
 
 
 

INSTRUKCJA 
 
Kładziemy przed dzieckiem trzy różnokolorowe kółka – talerze z narysowanymi buźkami  

J K L 
Następnie mówimy: 

Mam dla ciebie zadanie – będę ci pokazywać różne obrazki jedzenia. Proszę układaj na 

talerzyku J zdjęcia tych potraw, które jesz bardzo często, na talerzyku K układaj zdjęcia tych 

potraw, które jesz tylko czasami, a na talerzyku K układaj zdjęcia tych potraw, które jesz 
bardzo rzadko albo wcale. 
Zaczynamy. 

Prezentujemy dziecku kolejne obrazki, przypominając często, że:  
J - bardzo często, K - czasami, L - rzadko lub wcale. 

Zaznaczamy „X” na wskazanym przez dziecko talerzyku. 
 

1. J   K   L  18. J   K   L  35. J   K   L 

2. J   K   L  19. J   K   L  36. J   K   L 

3. J   K   L  20. J   K   L  37. J   K   L 

4. J   K   L  21. J   K   L  38. J   K   L 

5. J   K   L  22. J   K   L  39. J   K   L 

6. J   K   L  23. J   K   L  40. J   K   L 

7. J   K   L  24. J   K   L  41. J   K   L 

8. J   K   L  25. J   K   L  42. J   K   L 

9. J   K   L  26. J   K   L  43. J   K   L 

10. J   K   L  27. J   K   L  44. J   K   L 

11. J   K   L  28. J   K   L  45. J   K   L 

12. J   K   L  29. J   K   L  46. J   K   L 

13. J   K   L  30. J   K   L  47. J   K   L 

14. J   K   L  31. J   K   L  48. J   K   L 

15. J   K   L  32. J   K   L  49. J   K   L 

16. J   K   L  33. J   K   L  50. J   K   L 

17. J   K   L  34. J   K   L    

 
 


