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INSTRUKCJA

Ktadziemy przed dzieckiem trzy réznokolorowe kétka - talerze z narysowanymi buzkami

© o6

Nastepnie méwimy:
Mam dla ciebie zadanie - bede ci pokazywaé rézne obrazki jedzenia. Prosze uktadaj na
talerzyku © zdjecia tych potraw, ktére sq zdrowe, na talerzyku ® uktadaj zdjecia tych potraw,
ktére sq niezdrowe, a te ktére nie wiesz czy sq zdrowe czy nie ktadz na talerzyku ©.

Zaczynamy.

Prezentujemy dziecku kolejne obrazki, przypominajqgc czesto, ze:
© - zdrowe jedzenie, © - nie wiem, ® - niezdrowe jedzenie.

Zaznaczamy ,X" na wskazanym przez dziecko talerzyku.
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Nastepnie méwimy:
Mam dla ciebie zadanie - bede ci pokazywaé rézne obrazki jedzenia. Prosze uktadaj na
talerzyku © zdjecia tych potraw, ktére jesz bardzo czesto, na talerzyku © uktadaj zdjecia tych
potraw, ktére jesz tylko czasami, a na talerzyku © uktadaj zdjecia tych potraw, ktére jesz

bardzo rzadko albo wcale.

Zaczynamy.

Prezentujemy dziecku kolejne obrazki, przypominajqgc czesto, ze:
© - bardzo czesto, © - czasami, ® - rzadko lub wcale.

Zaznaczamy ,X" na wskazanym przez dziecko talerzyku.
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